
まずは
登録！

皆様のヘルシーな生活をサポート

お悩み相談イベント　　

POINT
01

月1回イベントに
参加できる！

楽しいリアルイベントや、オンライン
レッスンイベントなど、ご自由に

ご参加いただけます！

POINT
03

役に立つ健康動画
コラムが見れる

運動、食事、睡眠など様々な情報を
発信しております！

健康動画 コラム　　 Eラーニング

POINT
02

お体や運動、栄養に
ついて相談できる

お悩み ALWELサイトからご相談を
お寄せください。管理栄養士や
専門スタッフがお答えします。

POINT
04

Eラーニングが登場
研修に使える

Eラーニングを活用し、知識動画や
理解度テストを研修に活用できます！

・ALWELサイトに登録をお願いします
　https://houjin.megalos.co.jp/ALWEL01top_insurance_association/

・利用マニュアルをご確認ください。

トランスコスモス健康保険組合の皆様

アクセスし、「はじめての方はこちらから」をクリック

https://houjin.megalos.co.jp/ALWEL-01top_insurance_association/
https://houjin.megalos.co.jp/ALWEL-01top_insurance_association/
https://megalos.co.jp/wp-content/uploads/2026/06/media260610032454.pdf


役に立つ健康コラムや動画で知識UP！

困ったらプロに相談してください！

毎月 多彩なイベントを開催いたします

03-6777-1234
平日9-17時
megalos.houjin@nomura-ls.jp

TEL  ：
MAIL：

ALWELのサイトの向こう側にて
皆様のお悩みにお答えする予定のス

タッフを紹介します。インストラクター
長谷川

管理栄養士
加藤
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