
　令和 2年度より、健康診断予約方法が変更となります。
　メディカルスクエア赤坂、有楽町電気ビルクリニック、大阪中央病院以外で受診される方は、
こちらの健康診断予約システムをご利用ください。
（株式会社エスアールエルウェルネスプロモーションに予約業務を委託します）

※北海道、東北、九州、沖縄地区の方へ
　　昨年ご利用いただきました「健康診断予約システム」はバージョンアップを行い、「健やか」
　　サービスに移行しておりますのでご留意ください。

ポイントを貯める

ご自身のスマホや PC、タブレットで 24時間お好きな時間に予約が
できます
お仕事の都合で変更する場合もシステム上で対応可能です
健診予約だけでなく、結果閲覧も可能、ご家族も利用可能です
皆様の健康づくりに役立つコンテンツを提供します
健やかポイントをためて家庭常備薬に活用ができます　（※秋予定）

健康診断予約に関するお問い合わせ先
お電話で健康診断を予約したい方

トランスコスモス健康診断予約センター
【サポート窓口】　yoyaku@trcs-kenshin.com
　　　　　　  　 TEL：055-231-7017
※皆様の環境やお問い合わせ内容により、通話料金が変動いたします
　平日（月～金曜日）　午前 10時～午後 7時
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健康診断予約システムマニュアル健康診断予約システムマニュアル

「健康診断予約システム」は、下記の手順に沿ってご活用ください。

健診予約前に「健やか」サイトにログインしてください
https://sukoyaka.life/login _m/GOWnvr/

ご利用ブラウザ推奨環境
Google Chrome（最新版）
＊ IE には対応しておりませんのでご留意ください

2 ～ 3分程度で完了

予約完了メールが届きます

受診したい健診機関・
希望日程を選択します
受診可能なオプション
検査も忘れずに選択

❶「健やか」サイトにアクセス

❹「健やか」サービスへ

❷ 初回登録に進む

❺ 

❸ 本人確認情報入力

❻ 

「健やか」サイトから健診予約に進む準備をしますSTEP1

健康診断の予約申込みを行いますSTEP2

健康診断の予約が確定しますSTEP3
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