
健診コース別利用資格

実施期間

予約期間

健診費用

申込み方法

１

2

3

4

5

※令和2年度は対象外

※女性のみ

※女性のみ

※女性のみ

※男女

令和 2年度定期健康診断のご案内
（被保険者・被扶養者）

区　分 健診コース 条件 1 条件 2

オプション健診

基本健診
一般健診 令和1年12月1日現在健保加入 令和1年12月1日現在18歳以上

令和1年4 月1日現在健保加入婦人科健診
生活習慣病健診 受診当日35歳以上

受診当日30 歳以上
受診当日50歳以上がん対策健診

利用区分チャート

チャートA
スタート

チャートB
スタート

令和1年12月1日
までの

健保加入ですか？

受診時年齢は
35 歳未満

いいえ

いいえ

いいえ

はい チャートBへ
お進みください

はい

はい

※令和2年度は対象外

令和3年度の
健診をご利用
ください

受診時年齢は
50歳未満

「一般健診」を
ご利用ください

「一般健診」を
ご利用ください

「生活習慣病健診」を
ご利用ください

「生活習慣病健診」を
ご利用ください

※女性のみ

＜オプション＞
「婦人科健診」を利用できます

（30歳以上）

※女性のみ

＜オプション＞
「婦人科健診」を
利用できます

※女性のみ

＜オプション＞
「婦人科健診」を
利用できます

※女性のみ

※男女

＜オプション＞
「がん対策健診」を
利用できます

令和1年4月1日
までの

健保加入ですか？

受診時年齢は
50歳以上

※下記の利用区分チャートを参考に、ご利用いただける健診プログラムをご確認ください。
※オプションのみの受診は不可です。必ず基本健診とセットで受診してください。

被保険者・被扶養者ともに、ご自身でお申し込みください。
（「（被扶養者専用）家族健診申込書」は廃止とします）
今年度より株式会社エスアールエルウェルネスプロモーションに予約業務を委託しますので、申込み・
変更・キャンセルは株式会社エスアールエルウェルネスプロモーションへお願いします。

（裏面、別紙参照）
ただし、有楽町電気ビルクリニック・メディカルスクエア赤坂・大阪中央病院で受診される方は、これ
まで同様健診機関へ直接お申し込みください。 

●基本健診は、当健康保険組合が負担します。
 但し、生活習慣病健診の胃部検査において内視鏡検査を選択された場合は、バリウム検査との差額は

自己負担となります。
●オプション健診は、婦人科健診・がん対策健診の各々の健診費 11,000 円までは当健康保険組合が負

担します。11,000 円を超えた場合は、自己負担となります。
●実施基準に適合しない健診を受診した場合の費用は、全額自己負担となりますのでご注意ください。

令和2年7月15日～令和3年1月31日

令和2年7月1日～令和2年12月31日



契約健診機関（当健康保険組合が契約している健診機関です）6

【問い合わせ先】〒 170-6016　東京都豊島区東池袋三丁目1番1号　サンシャイン60　18階
　　　　　　 　 トランスコスモス第二本社　人事本部内　トランスコスモス健康保険組合　健診担当　Tel：050-1748-0254

	

子宮がん
マンモ 細胞診エコー エコー

TEL住　　　　　所契約健診機関名
胃

カメラ
選択

一般
健診

＜株式会社エスアールエルウェルネスプロモーション委託機関＞

婦人科
◆実施区分 ○：実施、△：男性のみ、□：女性のみ、×：未実施

生活
習慣病

がん
対策

乳がん

	01	 札幌複十字総合健診センター	 札幌市北区北八条西 3丁目 28番地	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	02	 メディカルプラザ札幌健診クリニック	 札幌市中央区北五条西 2丁目 5番地	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	03	 円山クリニック	 札幌市中央区北５条西２丁目大通西26-3-16	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	04	 札幌北辰病院	 札幌市厚別区厚別中央二条 6-2-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	05	 札幌禎心会病院	 札幌市東区北三十三条東 1-3-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	06	 天使病院	 札幌市東区北十二条東 3-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	07	 北海道病院	 札幌市豊平区中の島一条 8-3-18	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	08	 函館中央病院　健康管理センター	 函館市本町 33-2	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	09	 増田病院	 五所川原市字新町 41	 	 ○	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○	
	10	 青森県総合健診センター	 青森市佃 2-19-12	 	 ○	 ○	 ○	 40歳以上	 ○	 ○	 ○	 ○	
	11	 杜の都産業保健会	 仙台市宮城野区小鶴 1-21-8	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	12	 せんだい総合健診クリニック	 仙台市青葉区一番町 1-9-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	13	 イムス仙台クリニック	 仙台市青葉区一番町 2-4-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	14	 堀江病院	 太田市高林東町 1800	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	15	 東関東クリニック	 水戸市白梅 3-4-8	 	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ×	 ○	
	16	 いばらき健康管理センター	 水戸市見川町字丹下一ノ牧 2131-143	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	17	 宇都宮記念病院　総合健診センター	 宇都宮市大通り 1-3-16	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	18	 千葉ロイヤルクリニック	 千葉市中央区新町 1000	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	19	 津田沼中央総合病院	 習志野市谷津 1-9-17	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	20	 上尾中央総合病院	 上尾市柏座 1-10-10	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	21	 アルシェクリニック	 さいたま市大宮区桜木町 2-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	22	 川口パークタワークリニック	 川口市幸町 1-7-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	23	 浦和医師会　健診センター	 さいたま市浦和区常盤 6-4-18	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ×	 ○	 ×	 ○	
	24	 上野御徒町桜十字クリニック	 東京都台東区上野 3-21-5	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	25	 厚生会　神田南口健診クリニック	 東京都中央区日本橋室町 4-1-6	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	26	 KKCウェルネス　東京日本橋健診クリニック	 東京都中央区日本橋箱崎町 5-14	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	27	 東京メディカルクリニック	 東京都北区滝野川 6-14-9	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	28	 イーク有楽町	 東京都千代田区有楽町 2-7-1	 	 □	 □	 □	 ○	 ○	 ○	 ○	 □	
	29	 イーク丸の内	 東京都千代田区丸の内 2-7-3	 	 □	 □	 □	 ○	 ○	 ○	 ○	 □	
	30	 イーク表参道	 東京都渋谷区神宮前 4-26-18	 	 □	 □	 □	 ○	 ○	 ○	 ○	 □	
	31	 MYメディカルクリニック	 東京都渋谷区宇田川町 20-17	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	32	 渋谷ウエストヒルズクリニック	 東京都渋谷区道玄坂 1-12-1	 	 ○	 ○	 ×	 ×	 ○	 ○	 ×	 ○	
	33	 新宿健診プラザ	 東京都新宿区歌舞伎町 2-3-18	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	34	 ヒロオカクリニック	 東京都新宿区新宿 2-5-12	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	35	 新宿ロイヤル診療所	 東京都渋谷区代々木 2-9	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	36	 池袋ロイヤルクリニック	 東京都豊島区東池袋 1-21-11	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	37	 サン虎ノ門クリニック	 東京都豊島区東池袋 3-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	38	 城西病院	 東京都杉並区上荻 2-42-11	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	39	 スズキ病院健診センター	 東京都練馬区栄町 7-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	40	 多摩丘陵病院	 東京都町田市下小山田町 1491	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 有所見者	 ○	
	41	 立川北口健診館	 東京都立川市曙町 2-37-7	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	42	 横浜東口クリニック	 横浜市西区高島 2-19-12	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	43	 神奈川県労働衛生福祉協会	 横浜市保土ヶ谷区天王町 2-44-9	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	44	 横浜鶴ヶ峰病院　付属予防医療クリニック	 横浜市旭区鶴ヶ峰 2-82-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	45	 倉田会メディカルサポートクリニック	 平塚市四之宮 2-7-8	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	46	 アルファメディック・クリニック	 川崎市幸区堀川町 580-16	 	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	47	 川崎健診クリニック	 川崎市川崎区駅前本町 10-5	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	48	 相澤健康センター	 松本市本庄 2-5-1	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	49	 磐田市立総合病院	 磐田市大久保 512-3	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	50	 聖隷静岡健診クリニック	 静岡市葵区黒金町 55	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	51	 聖隷健康診断センター	 浜松市中区住吉 2-35-8	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	52	 聖隷沼津健康診断センター	 沼津市本字下一丁田 895-1	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	53	 KKCウェルネス　名古屋健診クリニック	 名古屋市中区栄 2-10-19	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	54	 ルーセントクリニック	 名古屋市西区牛島町 6-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	55	 ミッドタウンクリニック名駅	 名古屋市中村区名駅 1-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	56	 国際セントラルクリニック	 名古屋市中村区那古野 1-47-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	57	 大名古屋ビルセントラルクリニック	 名古屋市中村区名駅 3-28-12	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	58	 名古屋セントラルクリニック	 名古屋市南区千竈通 7-16-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	59	 和合セントラルクリニック	 愛知郡東郷町大字春木字白土 1-1884	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	60	 中京サテライトクリニック	 豊明市沓掛町石畑 180-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	61	 松阪中央総合病院	 松阪市川井町字小望 102	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	
	62	 京都工場保健会	 宇治市広野町成田 1-7	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	63	 敬節クリニック	 枚方市岡東町 12-3-402	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	64	 西中島クリニック	 大阪市淀川区西中島 3-2-11	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	65	 福慈クリニック	 大阪市中央区南船場 2-1-3	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	66	 moクリニック	 大阪市中央区難波 2-2-3	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	67	 中之島クリニック	 大阪市福島区福島 2-1-2	 	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	68	 厚生会　心斎橋クリニック	 大阪市中央区西心斎橋 1-4-3	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	69	 大阪府結核予防会	 大阪市中央区道修町 4-6-5	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	70	 KKCウェルネス　新大阪健診クリニック	 大阪市淀川区西中島 6-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	71	 KKCウェルネス　なんば健診クリニック	 大阪市浪速区難波中 1-10-4	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	72	 KKCウェルネス　神戸健診クリニック	 神戸市中央区磯上通 8-3-5	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	73	 喜多クリニック	 和歌山市小松原東通 1-1-11	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	74	 姫路市医師会	 姫路市西今宿 3-7-21	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	75	 岡山済生会　予防医学健診センター	 岡山市北区伊福町 1-17-18	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	76	 広島中央健診所	 広島市中区八丁堀 10-10	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	77	 小倉記念病院　健康管理センター	 北九州市小倉北区浅野 3-2-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	78	 北九州健診診療所	 北九州市小倉北区室町 3-1-2	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	79	 朝日クリニック内科・皮膚科	 福岡市博多区博多駅前 2-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ○	
	80	 人間ドックセンターウエルネス 天神	 福岡市中央区天神 1-14-4	 	 ○	 △	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○	
	81	 人間ドックセンターウエルネス 天神デュアル	 福岡市中央区天神 1-14-4	 	 ○	 □	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	82	 天神クリニック	 福岡市中央区天神 2-12-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	83	 ステーションクリニック 	 福岡市博多区博多駅中央街 1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	84	 福岡労働衛生研究所 健診センター	 福岡市南区那の川 1-11-27	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	85	 福岡労働衛生研究所 天神健診センター	 福岡市中央区天神 2-8-36	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	86	 ウェルビーイング博多	 福岡市博多区博多駅前 3-19-5	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	87	 春回会クリニック　健診センター	 長崎市目覚町 7-2	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	88	 京町内科病院	 佐世保市本島町 1-20	 	 ○	 ○	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○	
	89	 熊本市医師会ヘルスケアセンター	 熊本市本荘 5-15-12	 	 ○	 ○	 ×	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	90	 桜十字病院	 熊本市南区御幸木部 1-1-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	91	 大分労働衛生管理センター	 大分市高城南町 11-7	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	92	 大分県地域成人病検診センター	 大分市大字宮崎 1415	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	93	 古賀健診センター	 宮崎市高千穂通 2-7-14	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	94	 日本健康倶楽部宮崎支部	 宮崎市大字本郷南方字上無田 3495-4	 	 ○	 ○	 ×	 ×	 ×	 ×	 ×	 ○	
	95	 宮崎医師会成人病検診センター	 宮崎市大坪西 1-2-3	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	96	 宮崎江南病院	 宮崎市大坪西六月 2196-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	97	 藤元中央病院付属総合健診センター	 宮崎市北川内町乱橋 3584-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	98	 仲宗根クリニック	 沖縄市字高原 7-23-14	 	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	 ×	 ×	 ○	
	99	 日本健康倶楽部沖縄支部	 沖縄市字登川 3169	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	100	 中部地区医師会検診センター	 中頭郡北谷町宮城 1-584	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	101	 琉生病院	 那覇市字大道 56	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	102	 浦添総合病院健診センター	 浦添市伊祖 3-42-15	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	103	 那覇市医師会生活習慣病検診センター	 那覇市東町 26-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ×	 ○	
	104	 小禄病院	 那覇市字小禄 547-1	 	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○

	01	 メディカルスクエア赤坂	 東京都港区赤坂 2-17-17	 03-3585-0365	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	02	 有楽町電気ビルクリニック	 東京都千代田区有楽町 1-7-1	 03-3213-0099	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	
	03	 大阪中央病院	 大阪市北区梅田 3-3-30	 06-4795-5550	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○	 ○

トランスコスモス
健康診断予約システム
URL
https://sukoyaka.
life/login_m/
GOWnvr/

予約電話番号
055-231-7017
エスアールエルウェル
ネスプロモーションに
予約業務を委託してい
ます

●スマホで簡単に予約
可能
＊初回登録は 3分程度
ですので必ずログイン、
登録してください

●ご自身のコースやオ
プション検査の自己負
担金額が表示されます

●健診結果がweb で
閲覧可能です

●各地区において健診
機関を適宜追加してい
きますので、予約シス
テムにて詳細をご確認
ください


